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Le pouvoir des réves

> Les réves nous rassemblent, c'est un besoin commun a
tous les étres humains et a la fois, ils rendent chacun
de nous unique.

» Avoir un réve nous aide a surmonter plus facilement
les difficultés, a garder espoir et a aller de I'avant.

» Les réves sont une source de bonheur, de motivation
et d'inspiration durables ; quand on réalise un premier
réve, on commence a réver plus grand.

» Réaliser nos réves nous apporte la paix intérieure, tout
comme les ignorer peut nous mener a une impasse.
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Le pouvoir des réves

» Nous pouvons réaliser nos réves que si nous les avons
identifiés !

» La Journée mondiale du réve est I'occasion annuelle pour
chaque individu d'identifier ou de se rappeler de ses réves
pour les faire avancer par la suite.

> Cette Journée a le potentiel d'apporter le changement que |
nous voulons voir. Elle a le pouvoir de rendre notre monde B o
plus heureux et meilleur. | 4 - >
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» En regardant la longue liste des journées internationales de
I'ONTU, il serait logique que TUNESCO et les Nations Unies la
déclarent comme une journée officielle le 25 septembre.

Discours Rana BADARANI



La Journée mondiale du réve : qu’est-ce que c’est ?

Célebrée chaque année, le 25 septembre, au travers d’événements digitaux et
en présentiel, la Journée Mondiale du Réve est une féte organisée de
par le monde pour encourager les individus, les familles, les écoles,
les entreprises, les communautés du monde entier a se lever, a
déclarer de nouvelles possibilités et a prendre position pour ce
qu'ils désirent et méritent réellement - non seulement pour eux-mémes,
mais les uns pour les autres et pour notre monde.

Basée sur trois piliers, celui de la créativité, de la collaboration et de la
contribution, la Journée mondiale du réve est une journée mondiale
d'actions dédiées a la mise en mouvement des réves.



Genese du projet : World Dream Day

La Journée Mondiale du Réve a été initiée par Ozioma
Egwuonwu qui a créé en 2012 World Dream Day,
www.worlddreamday.org.

Associée au Projet World Dream Day, la Journée
mondiale du réve est portée en France par Rana
Badarani, Marie Quinquis, Eric Boichut, Steven
Kittirath, Cisart et le Club d’Entreprises Toulousaines
Réussir. L’équipe ne fait que s’agrandir !
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Notre equipe de passionnés

Rana BADARANI

Militante pour les réves et ambassadrice de la Journée mondiale du réve en France, Rana est fondatrice de la
Startup Toulousaine Com Un Réve / Manage Happiness et présidente de I'association « Le Réve Pour Tous ».
Née au Liban en 1982 et arrivée en France en 2001 sans parler un seul mot en Francais, Rana a pris
conscience de I'importance de ses réves, du bonheur et de la motivation durable qu’elle a ressentis en
réalisant ses propres réves.

Sélectionnée a 2 reprises par I’'Université pour la Paix — mandatée par 'ONU- pour parler des pouvoirs des
réves, son plus grand réve aujourd’hui : que la Journée Mondiale du Réve devienne une journée
officielle sur le calendrier des Nations-Unies !

Les réves source de bonheur et d'inspiration durables / Université pour la Paix - mandatée par PONU

The link between Dreams and Happiness / GGH Summit 2022 / University for Peace - UN mandated
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Francoise Barutello Julien Duron Steven KITTIRAH Eric BOICHUT Marie QUINQUIS
Présidente du Club . Directeur de Cisart Président de Racine ~ Commandant de bord sur  Chef de Projets & Secrétaire-
d’Entreprises Réussir Solaire Boeing 777 chez Air France Trésoriere de 'association

« Le Réve Pour Tous »


https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=CvyXTi71F1c
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0
https://www.youtube.com/watch?v=KjpCnzSyHt0

« Lorsqu'un seul homme réve, ce n'est qu'un réve.
Mais si beaucoup d'hommes révent ensemble, c'est le début d'une nouvelle
réalité. »

Friedensreich Hundertwasser



Notre ambition / que cette Journeée soit
celébrée dans toute la France par les :

» Mairies avec les habitants et les commerces dans les villes et villages de France, pour créer du
lien et s'entraider,

» Ecoles et 'enseignement supérieur, pour sensibiliser les jeunes aux pouvoirs magiques des
réves,

» Entreprises, afin de donner plus de sens a notre quotidien au travail,
» Associations et fondations pour donner de l'espoir,
» Maisons de retraite, parce qu’on peut réver a tout age,

» Acteurs culturels et sportifs et par chacun d'entre nous, parce que nous sommes toutes et tous
acteurs !



Journée mondiale du réve 2021
Un parrain reve & un theme : Réver pour avancer
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Philippe CROIZON, aventurier et conférencier Francais
exceptionnel, a été le parrain de la 1¢ édition de la Journée
Mondiale du Réve en 2021.

Exemple méme de la résilience, Philippe Croizon, athlete quadri-
amputé, continue de prouver que tout est possible et que malgré
I'adversité, quelle qu'elle soit, chacun d'entre nous peut puiser

. cette force en soi et s'accomplir.

A HH . . ’ . 1
diiiz== Philippe nous a fait prendre conscience qu’ « il n'est pas

nécessaire de tenter |'impossible, il suffit d'une impulsion, méme
minime, pour mettre en marche ses propres envies, ses propres
réves. »

Philippe s’adresse aux Nations Unies dans son témoignage pour

la Journée Mondiale du Réve
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Les actions 2021

Présentation en avant-premieére du Film Les Réves ne meurent jamais, réalisé par
Sébastien Blémon avec Yannick Bestaven, Vainqueur du Vendée Globe 2020-2021.

LA
,

DU RéVE A Des incroyables hi
& 4 e petits & orands enf

OCUMENTAI

DU RéVE

la faire vibrer.



https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=yBFysNh00mM&t=6s

Les actions 2021

Découvrez le programme exceptionnel de notre événement digital du 25 septembre 2021 —
résumeé en 8 minutes seulement

Evénement animé par Isabelle Layer, Journaliste Culture chez France TV.

Vidéo promotionnelle Journée mondiale de réve 2021 / Réver pour avancer / Programme exceptionnel !

La journée mondiale du réve

SAMEDI

25 SEPTEMBRE 2021
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Les actions 2021

Vidéos Témoignages réalisées et publiées tout au long de ’année :

L’équipe de la Journée Mondiale du Réve recueille les propos de personnalités sur le theme du réve. Elles
livrent leur témoignage, leur lien avec le réve, en fonction de leur expérience de vie a ce sujet, de leur point de
vue de chefs d’entreprises, neuro-scientifique, sportif (...). Ces témoignages sont partagés sur la chaine

Youtube & les réseaux sociaux de la Journée et lors de I’événement annuel organisé le 25 septembre.
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Journée Mondiale du Réve 2022 :
Un theme pour s’élever et un parrain d’exception

Le theme retenu pour la célébration de la Journée
mondiale du réve en France est Réver plus haut, The
Higher Dream.

Et qui de mieux pour incarner ce theme que le nageur
Alain Bernard, Triple médaillé Olympique aux Jeux
Olympiques de Pékin en 2008, 1¢" nageur de I'Histoire a
nager en moins de 47 secondes au 100 m nage libre.
Alain Bernard est aujourd’hui conseiller municipal de la
ville d'Antibes en charge de la Jeunesse, entraineur et
commentateur sportif de sa discipline. Il est également
conférencier pour des entreprises auxquelles il transmet
les clefs de son succes.

Philippe Croizon passe le flambeau a Alain Bernard,
Parrain de la Journée mondiale du réve 2022 ! - YouTube
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Les Actions 2022

La 2¢me édition de I’événement digital de la Journée mondiale du réve a permis en
septembre 2022 de lancer la réflexion sur « Comment donner plus de place au réve
dans notre sociéte ? »

Evénement animé par Isabelle Layer, Journaliste Culture chez France TV.

Vidéo promotionnelle de la Journée mondiale du réve 2022 / Programme
exceptionnel ! - YouTube

DU Réve

REVER PLUS HAUT
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Les Actions 2022

Une journée de sensibilisation aux
pouvoirs magiques des réves a été
organisée au centre de loisirs de la ville
d’Antibes par Alain Bernard, le Parrain de
la Journée mondiale du réve 2022.
Découvrez la vidéo :

La ville d’Antibes participe a la Journée
mondiale du réve !

L'école primaire / élémentaire Moulin a
Vent a Tournefeuille (31) a intégré la
thématique du réve dans les projets d'écritures
et d'arts plastiques pour I'année 2022 / 2023 et
I'équipe de la Journée mondiale du réve est
intervenue dans une classe de CM1.



https://www.youtube.com/watch?v=0s8-Fn515Bo&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=0s8-Fn515Bo&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=0s8-Fn515Bo&t=9s
https://youtu.be/0s8-Fn515Bo

Les Actions 2022

Les étudiant.e.s en Master 1 a I'Iseg de Un concours d'écriture en ligne a été lancé sur
Toulouse, école supérieure d’études dans les Panodyssey et est accessible jusqu'au 31 décembre :
secteurs du digital, du marketing et de la
communication, ont proposé leurs plans de
communication et leurs idées concretes sur
les différentes manieres de célébrer la
Journée mondiale du réve dans les écoles, les
entreprises, les villes et villages de France. odyssey

https://panodyssey.com/fr/article/curiosites/con
cours-d-ecriture-en-ligne-journee-mondiale-du-
reve-2022-poebrse8ijkmt

leurs publications

Pourquoi Welch et pas Proust?

Missing Johnny (Qidng ni Kai ke,
Huang Xi, 2017)

3 °

Choix d'avenir Literary Travel Writing
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Les Actions 2022

La chanteuse Lisaa Camin a lancé sur

Capitaine Rémi, écrivain-voyageur, instagram un challenge aux artistes a 'occasion

réalisateur et conférencier, a joué de la Journée mondiale du réve. Découvrez

gracieusement son spectacle "Réve" a son challenge !

Colomiers. o , . A

Voici le lien vers un extrait de son Elle a cl6turé la Journée mondiale du Réve en

spectacle : https://capitaineremi.com/spe o,ffrant it concert df} musique au bistrot de

ctacle-reve/ I’Escale a Tournefeuille dimanche 25
septembre

A L'OCCASION DE LA JOURNEE MONDIALE DU REVE

BISTROT DE L'ESCALE
TOURNEFEUILLE

DIM. 25 SEPT.

-
xiaoMI 1{hPRO &

L’équipe de la Journée Mondiale du réve et Lisaa
Camin avec le tableau créé par l’artiste POSH pour
Poccasion.


https://youtu.be/MLQyuJFVb5U
https://youtu.be/MLQyuJFVb5U
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://capitaineremi.com/spectacle-reve/&data=05|01||27a678a23e284e27a5aa08daafc97252|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|638015576977715944|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=cw3gSSPb2ObwdaPaXpcDpH8iqiZIocwr6k6eiUqtloI%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://capitaineremi.com/spectacle-reve/&data=05|01||27a678a23e284e27a5aa08daafc97252|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|638015576977715944|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=cw3gSSPb2ObwdaPaXpcDpH8iqiZIocwr6k6eiUqtloI%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://capitaineremi.com/spectacle-reve/&data=05|01||27a678a23e284e27a5aa08daafc97252|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|638015576977715944|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=cw3gSSPb2ObwdaPaXpcDpH8iqiZIocwr6k6eiUqtloI%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://capitaineremi.com/spectacle-reve/&data=05|01||27a678a23e284e27a5aa08daafc97252|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|638015576977715944|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=cw3gSSPb2ObwdaPaXpcDpH8iqiZIocwr6k6eiUqtloI%3D&reserved=0

Les Actions 2022

Des nouveaux témoignages d’experts et de personnalités de domaines divers sont a votre disposition sur la
chaine Youtube de la Journée mondiale du réve. Découvrez des maintenant le témoignage EXCEPTIONNEL
de Marc Vossen dans son intégralité : Le réve par Marc Vossen / Activiste, optimiste, pragmatique

& Auteur ‘Balancez vos ondes positives’

Le Réve par Marc VOSSEN / Activiste optimiste pragmatique Auteur 'Balancez vos ondes positives'

»



https://www.youtube.com/watch?v=F8VW8agtS8o&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=F8VW8agtS8o&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=F8VW8agtS8o&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=F8VW8agtS8o&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=F8VW8agtS8o&t=188s

Les Actions 2022

Partout en France, des structures et des personnes se sont

Dans le cadre du
week-end de la Journée
Mondiale du Réve

approprié la Journée mondiale du réve en organisant des LA MAGIE DE E‘{','Eg'RE
événements ou en partageant des postes sur les réseaux |
SOCiauX. <Autrlco‘fia (JF;Z".' ’Ianft ‘d "r:u: ych:):m Eyroll

Une conférence « La magie de croire en ses réves » a s

Présentée par Isabelle Layer

été organisée a St-Martin-en-Haut : e i
https://saint-martin-en-haut.fr/agenda/conference- ji'::gf‘“i“ -
journee-mondiale-du-reve/ et (o’

Wi B ’ Infos : oa.w.w.u.n
L’office de Tourisme de Limoges a créé un concours Y —
pour les enfants sur la thématique du réve : o=

[ JOURNEE MONDIALE DU REVE

Photos

https://fb.watch/gnrAhnosrq/

https://fb.watch/gnrNo6W14¢g/

b
-
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Les Actions 2022

Création de I’association « Le Réve Pour Tous » par la loi 1901 dont la mission est de mener des
actions de sensibilisation aux réves tout au long de 'année afin de les mettre en lumiere a
I'occasion de la Journée mondiale du réve le 25 septembre. L’association s’attache a :

> Sensibiliser a la culture du Réve, une Grande Cause pour Tous,

> Réaliser tout au long de 'année des réves identifiés par un individu ou un groupes de
personnes (en France et a 1'étranger),

» Promouvoir et favoriser des activités a caractere culturel sportif et social,

> Récolter le soutien nécessaire (financier, matériel, moral, ...) pour célébrer la Journée
Mondiale du Réve en France, point d’orgue de toutes les actions de ’année.
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Des rencontres exceptionnelles tout au long de Pannée !

" Le réve est un message entre le coeur et I'ame.

Le réve est un rdv entre I'imaginaire et le réel. Et ce rdv a été crée
par notre cceur !

Le réve est la, disponible pour chacun d'entre nous.

Les différentes approches du réve sont complémentaires : les
neurosciences, la biologie cellulaire, la psychologie, la science
quantique, le chamanisme cybernétique, les traditions...

Ces différentes approches sont constitutives de I'Intelligence de
Vie, de I'Univers tout entier...

L’Intelligence de Vie a un réve pour chacun d’entre nous.

Sans le réve, il n’y a pas de Conscience.

Sans Conscience, il n’y a pas d’évolution.

Sans le réve, il n’y a pas d’évolution !

Chacun d’entre nous EST un réve a réaliser.

Chaque réve participe a I'évolution de ’ensemble d’entre nous.
Sans réve il n'y a pas de conscience possible pour 'humanité !"

L’humanité a besoin de réver pour évoluer / Nadja Tretiakoff — approche quantique du réve d’éveil

Replay conférence « Votre réve va réveiller votre vie » avec Nadja Tretiakoff
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Virginie Delalande /Marraine Journée mondiale du réve 2023
Thématique : Cultiver les réeves

Une Marraine exceptionnelle !

/ b=\
A ), 6% i e /<= 4, Premiere avocate sourde profonde de
ol TR S - ey 3= - ", w  naissance en France, CEO, coach,
dpens Aot S 77 Ve N conférenciere, auteure et présentatrice de
L S NN teélévision B-Smart !
Py ol Y
Tl
o T R o Notre marraine figure parmi les 40 femmes
. les plus inspirantes de France !

Alain Bernard passe le flambeau a
Virginie Delalande !
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https://www.youtube.com/watch?v=JCEyTK67WwA
https://www.youtube.com/watch?v=JCEyTK67WwA

Emissions et Podcasts

Interview sur Airzen Radio par Gilles André

Podcast La Licorne de Lily Gros

Les rendez-vous de Steven K

Comment est née la Journée mondiale du réve en France /
Discours fait chez Women in Leadrship

Interview sur Radio Montecarlo al Doualiya par Samira
Ibrahim : Un appel lancé de la France au monde arabe
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Comment célébrer la Journée Mondiale du Réve ?

Vous étes une collectivité, une entreprise, une école, une association, une fondation,
une maison de retraite, un acteur sportif ou culturel ? Vous pouvez :

v’ Réunir pour inspirer au travers de belles histoires en donnant la parole a des personnes qui
ont réalisé leurs réves ou a des conférenciers, et en diffusant des films inspirants sur cette
thématique, comme le film « Les Réves ne meurent jamais »,

v’ Donner la possibilité d'échanger autour de la thématique du réve par la suite,

v Permettre de faire le premier pas en donnant 1'occasion a tout type de publics, enfants,
adolescents, adultes, personnes agées, d'identifier et d'exprimer un réve oralement ou au

travers d’'un mur ou d'une fresque des réves, d'un concours de dessins ou d’écriture, d'une boite
aux reves ...

Sur demande, nous pouvons vous fournir un document qui regroupe les actions a
mettre en place.



Vous souhaitez nous proposer un projet de
collaboration ou devenir partenaire ?

Contactez-nous :
Rana Badarani, Ambassadrice de |la Journée mondiale du réve

M/ 0610340478
E/ journeemondialedureve@gmail.com
LinkedIn/ https://www.linkedin.com/in/ranabadarani/



mailto:journeemondialedureve@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/ranabadarani/

Nos réseaux socliaux

u YOUTUBE
m LINKEDIN
' @ ' INSTAGRAM

ﬁ FACEBOOK
@ TWITTER



https://www.facebook.com/journeedureve
https://www.facebook.com/journeedureve
https://instagram.com/journeemondialedureve?igshid=1bekm88ze8krt
https://twitter.com/journeedureve?s=01
https://youtube.com/channel/UCGGRM_rU20dGZC5bsmk-n4g
https://www.linkedin.com/company/journ%C3%A9e-mondiale-du-r%C3%AAve
https://www.linkedin.com/company/journ%C3%A9e-mondiale-du-r%C3%AAve

